13 - 14 grudnia 2010 r.
Warszawa

TrRENING GZz0SU

I RETORYKA

sifa - energia - zaufanie

Czy wiesz ze:

- osobom z niedbatg wymowg budowanie autorytetu wsrod
cztonkow jego zespotu zajmuje wiecej czasu

- obnizajgc ton gtosu mozesz stac sie bardziej wyrazisty
w oczach kontrahentéw, pewny siebie i przekonujgcy

- odpowiednio stosujgc akcent jestes bardziej wiarygodny
w procesie sprzedazy i negocjacji z kontrahentem

- odpowiednie tempo mowienia, wspiera umiejetnos¢
nawigzywania kontaktow biznesowych

- poprawiajgc sprawnos¢ miesni twarzy, mozesz zmienic
swoj wyglad na bardziej pogodny

- retoryka, to kluczowa umiejetnos¢ podczas wystapien
publicznych i autoprezentacji

EKSPERCI

Bozena Targosz
autorytet w dziedzinie pracy
nad gtosem i poszerzania
umiejetnosci oratorskich.
Nazywana pierwszg damg
spikerek telewizyjnych.

Zajecia prowadzi
dwoéch pasjonatow
i najlepszych ekspertow
w dziedzinie
treningu gtosu i retoryki

WWW.LANGAS.PL LANGAS@LANGAS.PL

TEL: (22) 696 80 20

Jak pogtebi¢ barwe
i obnizy¢ ton gtosu?

Jak poprawic¢ jakos
prezentaciji i wystgpien
publicznych?

Jaki jest nasz naturalny
gtos i jak utrzymac jego
brzmienie w dtuzszym
okresie?

Jak wykorzystac retoryke
do podniesienia jakosci
kontaktow biznesowych?

Jacek Rozenke

trener i coach gtéw biznesu

w zakresie pracy z gtosem,
ekspert w dziedzinie wystgpien
publicznych i budowania
wizerunku

FAX: (22) 826 85 05



LANGAS GROUP

inspired to grow

Sita — energila - zaufanie

Stanfordzkie badania dowodzg, ze spos6b moéwienia wraz
zmowg ciata decyduig w 93 % o skuteczno$c
w prezentowaniu swojego stanowiska i przekonaniu innych
do swoich racji. Jakos¢ gtosu determinuje sukces w
biznesie. Dobra dykcja, swoboda wypowiedzi, pewny siebie
gtos mogg sprawi¢, ze przekonasz innych do swoich racji,
zmotywujesz zespot do pracy, domkniesz wazny kontrakt
z klientem.
Skuteczne przemawianie i zarzgdzanie wtasnym gtosem
wymaga duzej zrecznosci, ktorg nalezy pielegnowac, aby
przynosita sukcesy.
Jezeli chcesz:
— Swiadomie wptywaé na brzmienie swojego gtosu
— wzmocni¢ osobisty wizerunek poprzez prace nad
gtosem i technikami retoryki
— zdoby¢ umiejetnosci operowania gtosem w zaleznosci
od sytuacji, w jakiej sie znajdziesz
— wzmocnic site swojego gtosu
— aby twdj gtos wzbudzat zaufanie i wyzwalat energie
— rozbudowac wyrazisto$¢ swojej mowy
— mowic diuzej i bez obcigzen
— umie¢ przemawia¢, w taki sposéb, aby przekonac¢
innych
— przygotowacé siebie do tworzenia argumentacji i obrony
wiasnego stanowiska

Zapraszamy na dwudniowy trening gtosu i retoryki

KORZYSCI

— rozwiniesz umiejetnosci wykorzystania petnego
spektrum swojego gtosu

— poczujesz swobode w postugiwaniu sie gtosem

— wzmocnisz jakos¢ i przejrzystos¢ swoich wypowiedzi

— poznasz technik rozluzniajgce napiecie zwigzane z
emisjg gtosu

— poznasz, w jaki sposob konstruowacé i wykorzystywac
techniki argumentacji

— zdobedziesz umiejetnosci obrony wtasnego stanowiska
przy wykorzystaniu zasad retoryki

Zachecam Panstwa do zapoznania sie¢ ze szczeg6towg oferta.
W przypadku jakichkolwiek pytan prosze o kontakt telefoniczny
(22) 696 80 20 Ilub za pomocg poczty elektronicznej
szkolenia@langas.pl

Z powazaniem,

Barbara Zielinska
Kierownik Projektu

LANGAS GROUP TEL: (22) 696 80 20

EKSPERCI:
BOZENA TARGOSZ

Autorytet w dziedzinie pracy nad gtosem i poszerzania
umiejetnosci  oratorskich. Dziennikarka i prezenterka
telewizyjna.  Nazywana  pierwszg damg  spikerek
telewizyjnych. Kilkanascie lat pracowata w Polskim Radiu
jako spikerka, lektorka i redaktorka serwiséw
informacyjnych. Wspoétpracowala z redakcija
Teleexpresu w programie | TVP. Prezentowata wiadomosci
w gldwnym wydaniu Panoramy w programie Il TVP.
Obecnie wspdtpracuje ze studiami nagran filmowych, w tym
ze Studiem Nagran Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Prowadzi szkolenia pos$wiecone treningowi medialnemu.
Udziela konsultacji w zakresie emisji gtosu, wyrazistosci
mowy i interpretacji tekstu. Prowadzi réwniez zajecia na
Akademii Leona Kozminskiego.

JACEK ROZENEK

Osobisty trener i coach
najtezszych gtow biznesu;
Niesamowita posta¢ na polskim
rynku szkoleniowym,  okre$lany
mianem trenera nowej generacji;
Ekspert z dziedziny wystgpien

publicznych, prezentacji, pracy

z gtlosem; Prowadzi szkolenia

z zakresu leadership, negocjaciji
strategicznych,  technik wptywu,  technik
antymanipulacyjnych i zaawansowanych technik

zarzgdzania wrazeniem w relacjach biznesowych,
Specjalista z dziedziny przywodztwa i zarzadzania
wrazeniem w biznesie; Instruktor Il st. Wschodnich
Sztuk Walki; W swojej karierze przeszedt wszystkie
szczeble zarzadzania — od specjalisty do dyrektora
generalnego.

Metodologia:

Warsztaty, ¢wiczenia, pokazy trenerskie, ¢wiczenia z
kamerg i nagrania dzwigku, mini wyktady.

FAX: (22) 826 85 05

LANGAS@LANGAS.PL



TRENING GzOSU

LANGAS GROUP

inspired ta gfraow

Sita — energia - zaufanie

PROGRAM:

BUDOWANIE WIZERUNKU ZAWODOWEGO POPRZEZ
GLOS - SWIADOME KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI
OPEROWANIA GLOSEM

— Co wplywa na brzmienie Twojego gtosu?

— Budowanie swiadomosci swojego ciata

— Ktore partie ciata odpowiadajg za oddychanie?

— Gdzie powstaje Twdj gtos?

— Identyfikacja wtasnych mozliwosci glosowych

— Stany emocjonalne a gtos

— Samokontrola w procesie dysponowania gtosem

— Sita, no$nosc¢ i barwa gtosu

- Cwiczenia

PRACA NAD WZMOCNIENIEM BRZMIENIA GLOSU
— Rola rezonatoréw
Cwiczenia rezonansowe
— Cwiczenia wzmacniajace i rozluzniajace gtos
— Cwiczenia oddechowe

JAK NADAC WALOR ESTETYCZNY BRZMIENIU
SWOJEGO GLOSU?

— Motoryka narzgdéw mowy

— Cwiczenia usprawniajace aparat mowy

— Samogtoski ustne w emisji gtosu

PRACA NAD PRAWIDLOWA WYMOWA |
WYRAZISTOSCIA WYPOWIEDZI

— Budowanie melodii stowa

— Jak akcentowa¢ wyrazy w wypowiedzi?

— W jaki spos6b realizowaé samogtoski nosowe?
— Uproszczenia spotgtoskowe

- Cwiczenia

JAK KSZTALTOWAC DYNAMIKE WYMOWY?
Jak sie wypowiada¢, aby byto stycha¢ kropke na koncu
zdania?

— Czym jest akcent znaczeniowy i jak go uzywac?

— Praca nad rytmem wypowiedzi

— Jak kontrolowa¢ tempo méwienia?

— Zastosowanie pauzy logicznej

— Intonowanie swojej wypowiedzi

- Cwiczenia

Nagrania uczestnikéw na nosnik gtosu — analiza
wypowiedzi

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM? — TECHNIKI
ANTYSTRESOWE

HIGIENA GLOSU — W JAKI SPOSOB DBAE O GLOS,
ABY MOWIC DLUZEJ | BEZ OBCIAZENIA?

FAX: (22) 826 85 05

LANGAS GROUP TEL: (22) 696 80 20

Dzien li ll

JAK STOSOWAC WYBRANE FORMY WYPOWIEDZI

PUBLICZNYCH?

—Co to znaczy efektywne postugiwanie sie stowami?

— Zasady budowania wypowiedzi

— Sktadowe wypowiedzi i ich funkcje dla poszczegdlnych
czesci wystgpienia

—Wykorzystanie schematow kompozycyjnych

— Cwiczenie: Otwarte studio - nagranie dyskusji na forum

KONSTRUOWANIE WYPOWIEDZI - TECHNIKI

ARGUMENTACIJI

—Podtekst i komunikacja nie dostowna

—Przygotowanie argumentacji, struktura i ocena
argumentow

—Dobor jezyka w zaleznosci od predyspozycji stuchaczy
i formy prezentacji

—Emocje w argumentacji

—Cwiczenie: Analiza technik argumentacyjnych na
wybranych przyktadach

—Cwiczenie: Wykorzystanie technik argumentacii

ZARZADZANIE SLOWEM PODCZAS WYSTAPIENIA

PUBLICZNEGO

—Jezyk, styl i atmosfera wystgpienia

— Utrzymywanie réwnowagi pomiedzy strong
merytoryczng a wizualng prezentacji

—Prezentacja jezykiem korzy$ci i wyobrazen

—Jakich stéw unikac?

—Jak wykorzystywac¢ srodki ekspres;ji jezykowej?

—Cwiczenie: stosowanie figur retorycznych

—Cwiczenie: analiza wystgpien publicznych —
Przemowienia, ktére zmienity swiat

OBRONA STANOWISKA — METODY RADZENIA SOBIE

Z OBIEKCJAMI

—Narzedzia jezykowe do obrony wtasnego stanowiska

—Zbijanie zarzutéw

—Jak radzi¢ sobie z nieuczciwymi chwytami
polemicznymi?

—Woypracowanie kompromisu

—Jak stosowac¢ metamodel jezyka?

- Cwiczenie: wystgpienie

LANGAS@LANGAS.PL



Adres
Langas Group
ul. Krakowskie Przedmiescie 79
00-079 Warszawa

www.langas.pl

@

langas@langas.pl Tel.: (22) 696 80 20

Fax.: (22) 826 85 05

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i przestanie na numer fax.: (22) 826 85 05

PMSL

TRENING GLOSU | RETORYKA
sita — energia - zaufanie

13 — 14 grudnia 2010 .

WARSZAWA, Hotel Le Regina, ul. Koscielna 12

wysytajgc zgtoszenie
do 9.12.2010r.

oszczedzasz 200 PLN =

[
[

Zgtoszenie do 9.12.2010r.

84PN 1670 PLN

Zgtoszenie od 10.12.2010r. 1 870 PLN

Korzystam z programu promocyjnego (podaj symbol)
(patrz ,,program promocyjny” ponizej)

CENA ZAWIERA:
e uczestnictwo w szkoleniu dla 1 osoby
o materiaty szkoleniowe, zaswiadczeni ukonczenia szkolenia
e poczestunek podczas przerw
*cena nle zawiera noclegu

PROGRAM PROMOCYJNY
(nie tgczymy promocji)
A. Nocleg gratis przy zgtoszeniu 2 os. (dotyczy danego szkolenia,

pok. 2 os. pomiedzy pierwszym a drugim dniem w jednym z hoteli w
centrum Warszawy)

B. Zgtos$ 3 os. a udziat czwartej bedzie darmowy

DODATKOWE INFORMACJE: tel.: (22) 696 80 23
Aby skorzystaé z programu nalezy wpisaé wybrany symbol,
powyzej ramki, we wskazanym miejscu

Sposéb ptatnosci

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przestanie do organizatora
zgtoszenia oraz dokonanie wptaty przed rozpoczeciem szkolenia na konto
Langas Group

Alior Bank S.A. Nr R-ku:

91 2490 0005 0000 4500 9203 6414

NIP: 532-159-55-77

Potwierdzenie zgtoszenia

Po otrzymaniu formularza zgtoszeniowego przeslemy Panstwu
potwierdzenie uczestnictwa w szkoleniu
na adres e-mail wskazany w formularzu.

Langas Group zastrzega sobie prawo do zmiany hotelu,

w ktérym odbedzie sie spotkanie (w obrebie tego samego miasta).

Firma

Adres

Imie i nazwisko (1)

Stanowisko

Imie i nazwisko (2)

Stanowisko

Osoba do kontaktu (przed szkoleniem otrzyma na adres
e-mail informacje o szkoleniu: agende oraz mapke dojazdu)

Stanowisko

e-mail

Telefon/Fax

O Tak, wyrazam zgode na przesytanie ofert drogg elektroniczng

Faktura

a Oswiadczamy, ze jesteSmy ptatnikami VAT nasz nr
NIP:
Upowazniamy firme Langas Group do wystawienia
faktury VAT bez naszego podpisu.

a Oswiadczamy, ze nie jesteSmy platnikami VAT

W przypadku wycofania zgtoszenia w terminie p6zniejszym niz 30
dni przed szkoleniem, uczestnik jest zobowigzany do pokrycia
kosztow w wysokosci 50% wartoSci zaméwienia. W przypadku
wycofania zgtoszenia w terminie pézniejszym niz 14 dni przed
szkoleniem, uczestnik jest zobowigzany do pokrycia kosztow
w wysokosci 100% wartoéci zamoéwienia. Odwotanie zgtoszenia
musi by¢ dokonane w formie pisemnej. Mozliwe jest zgtoszenie
zastepstwa uczestnika inng osobg. Organizator zastrzega sobie

prawo do zmiany eksperta z przyczyn niezaleznych od
organizatora.
OsSwiadczam iz zostatem(am) upowazniony przez firme do

podpisania formularza.

data i pieczec

JUZ DZIS$ CZEKAMY NA PANSTWA ZGLOSZENIE



